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So fuhren Sie das Protokoll

1 Drei Tage hintereinander ausfiillen, am besten zwei Werktage und einen freien Tag. Klrzer ist wenig aussagekraftig,
langer wird selten durchgehalten.

2 Nichts umstellen. Trinken und Toilettengang so wie immer — sonst protokollieren Sie einen Tag, den Sie sonst nie haben.
3 Sofort eintragen, nicht abends aus dem Gedachtnis. Das Blatt gehort neben die Toilette.

4 Menge messen, wenn es geht: ein Messbecher oder ein Gefal3 mit bekanntem Volumen genugt. Schatzungen bitte als
solche kennzeichnen.

5 Beim Drang eintragen, wie stark er war: 0 kein Drang, 1 spurbar, 2 stark, 3 nicht aufschiebbar.

6  Urinverlust mit Menge oder Umstanden notieren — beim Husten, auf dem Weg zur Toilette, im Schlaf.

Was daraus abgelesen wird

Trinkmenge und Ausscheidung Uber 24 Stunden
Wie oft und in welchen Abstanden entleert wird
GroRte Einzelportion und Blasenkapazitat
Verhéltnis Tag zu Nacht

Zusammenhang zwischen Drang, Menge und Urinverlust

Kein Medizinprodukt. Ersetzt keine arztliche Beratung. Vorlage: blaseunddarm.de/miktionsprotokoll.html
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Name Tag 1von 3 Datum
Uhrzeit Getrunken Urin Drang Urinverlust Katheter Bemerkung
ml/was ml 0-3 Menge / wann O
Summe Tag
Getrunken gesamt Urin gesamt Anzahl Entleerungen
davon nachts Grof3te Einzelmenge
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Name Tag 2 von 3 Datum
Uhrzeit Getrunken Urin Drang Urinverlust Katheter Bemerkung
ml/was ml 0-3 Menge / wann O
Summe Tag
Getrunken gesamt Urin gesamt Anzahl Entleerungen
davon nachts Grof3te Einzelmenge
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Name Tag 3von 3 Datum
Uhrzeit Getrunken Urin Drang Urinverlust Katheter Bemerkung
ml/was ml 0-3 Menge / wann O
Summe Tag
Getrunken gesamt Urin gesamt Anzahl Entleerungen
davon nachts Grof3te Einzelmenge
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